ЛЕКЦИЯ: «Предмет, методы и задачи психологии».


Предметом психологии являются закономерности проявления и развития психики.


Психика – это свойство мозга, свойство высокоорганизованной материи. Этой материей является в целом нервная система (прежде всего головной мозг с его высшим отделом – корой больших полушарий).

В основе работы мозга лежит  рефлекторный механизм, представляющий собой как бы цепь, состоящую из 4-х звеньев «кольцевой механизм».


1-е звено – внешнее или внутреннее раздражение  перерабатываемое органами чувств в нервный импульс, несущий в мозг тот или иной сигнал (информацию).


2-е звено – центрально-мозговые процессы возбуждения и торможения и возникающие на основе их взаимодействия психические процессы (ощущения, восприятия, представления, мышление, эмоции), завершающиеся передачей «команд» исполнительным органом.


3-е звено – реакция органов движения или внутренних органов на команду исходящую из мозга.


4-е звено – обратная связь, или обратная информация. Это сигналы от исполнительных органов в кору больших полушарий головного мозга, несущие информацию о ходе и результате исполнения действий.


Существуют рефлексы безусловные (врожденные) и условные (приобретенные в течение жизни).


Воздействие раздражителей на органы чувств являются первыми сигналами действительности, а в совокупности с корковыми зонами, куда передаются сигналы – первой сигнальной системой.


У человека под влиянием общественно-трудовой деятельности и общения в коре головного мозга возникла и развилась еще и словесная – вторая сигнальная система.

Психика – отражение объективной действительности


Содержание психики составляет отражение окружающей действительности, происходящее на основе  рефлекторной работы мозга.


Все предметные явления природы и общественной жизни отражаются в виде субъективных образов.


Степень точности отражения  проверяется практикой.


Отражение действительности – активный процесс. Сознание человека не только отражает, но и творит мир,  опережает время.


Такая способность  человеческого мозга называется  опережающим отражением.


Психология изучает психические процессы, психические состояния и свойства личности.


Психические процессы (явления) – наиболее подвижная форма отражения действительности. 


К психическим процессам относятся: ощущения, восприятия, представления, память, внимание, мышление, речь, воображение, эмоции и чувства, воля.


Психические состояния – целостные проявления личности, характеризующиеся тем или иным уровнем ее активности.


Они причинно обусловлены, носят временный характер и служат фоном на котором протекает практическая и психическая деятельность человека.


Это состояния: вдохновение, утомление, уверенность в своих силах, сомнение, тревожность, стресс, предрабочее, рабочее, послерабочее, предсоревновательное, соревновательное и т.д.


Психические свойства – устойчивые  психические особенности личности, постоянно проявляющиеся в поведении, деятельности, своеобразные  и типичные для каждого человека.


К ним относятся: направленность личности, темперамент, характер, способности.


Помимо  этого психология изучает также: психологию деятельности, психологию групп и коллективов, психику общения, психологию массовидных явлений (зрителей, болельщиков).

Возникновение и развитие психики животных


Простейшим организмам  (одноклеточным)  присуще такое свойство как раздражимость.


С возникновением нервной системы у животных, насекомых возникает новый вид раздражимости – чувствительность. 


Дальнейшее развитие нервной системы приводит к появлению инстинктивной формы поведения, которая является врожденной.


Дальнейшее усложнение нервной системы приводит к возникновению трубчатой нервной системы со спинным и головным мозгом и становится основой индивидуально приобретенных форм поведения.


Такими формами поведения являются навыки и интеллектуальные действия (интеллектуальное поведение).


В интеллектуальном поведении  прослеживаются зачатки разумных действий.

Сознание человека – высший уровень развития психики


Сознание человека представляет собой единство отражения действительности и отношения человека к окружающему миру и к самому себе.


Решающим фактором преобразования психики животных в сознание человека явились совместный (общественный) труд и общение людей.


Самосознание – это высокая форма проявления сознания, которая характеризуется  определенным отношением человека к самому себе.

Методы психологии


Основные методы психологии: наблюдение, эксперимент, беседа, анкетный метод, тесты, изучение продуктов деятельности.

Задачи психологии


Основной задачей психологии как науки является изучение  объективных закономерностей психических явлений, психических процессов, психологических свойств личности и психологических особенностей деятельности человека.


При этом психология ставит перед собой следующие задачи: 

1. Изучение качественных особенностей психических явлений как отражений объективной действительности. Это необходимо для рационализации обучения в школе, производственной деятельности и т.д.

2. Анализ становления и развития психических явлений в связи с обусловленностью психики объективными условиями жизни и деятельности человека.

3. Изучение физиологических основ психических процессов, поскольку без знания  механизмов высшей нервной деятельности нельзя ни правильно  понять психические процессы, ни овладеть  практическими средствами их формирования  и развития.

4. Содействие построению  на научных  основах методики обучения и воспитания, рационализации процесса  труда, а также других видов деятельности людей.

Роль психологии в подготовке преподавателей

физического воспитания и тренеров


Для того, чтобы обеспечить гармоническое физическое развитие учащихся, обучить их правильным двигательным навыкам, воспитать у них морально-волевые черты личности, преподаватели и тренеры должны обладать не только глубокими знаниями в области анатомии, физиологии, методики и техники отдельных видов спорта, но и знать психологические  особенности личности и деятельности человека.


Психология помогает разобраться в психологических особенностях спортивной деятельности в различных видах спорта, выяснить роль психических процессов в обучении физическим упражнениям и в спортивной тренировке, понять  значение психических факторов для достижения высоких результатов, а также значение спортивной деятельности в формировании морально-волевых черт личности, изучить возрастные психологические особенности занимающихся.

ВОПРОСЫ:

1. Что изучает психология?
2. Охарактеризуйте психику как свойство мозга.

3. Охарактеризуйте психику как отражение действительности.

4. Каковы особенности развития психики животных?
5. Каковы характерные особенности сознания человека?
6. Каковы основные методы психологии?
7. В чем заключается практическое применение психологии и каковы ее задачи в подготовке педагогов?
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ЛЕКЦИЯ: «Психологическая и психофизиологическая характеристика личности».


Личностью является каждый конкретный человек – член определенного общества. При этом он характеризуется  еще как индивид и индивидуальность.


Эти понятия можно представить в виде схемы:






Личность. Человек отличается от животного именно наличием сознания, возникшего в процессе трудовой, совместной деятельности людей.


Только в группе, среди других людей, связанных между собой общественными отношениями,  индивид становится личностью, обладающей сознанием (случаи когда человеческие дети вырастали среди зверей – в этом случае им не были свойственны человеческая речь, мысли, желания, моральные качества).


Общественные условия жизни  людей меняются в ходе исторического процесса. Поэтому каждая  эпоха рождает свои типичные личности. Эпоха рабовладельческого строя порождала личности раба и рабовладельца, эпоха капитализма  - личность капиталиста, рабочего.


Таким образом, личность – это  продукт общественно-исторического процесса.


Личностью человек не рождается, а становится в процессе жизни, воспитания и деятельности, характерных для каждого общественного строя.


Индивид. Понятие «индивид» обозначает природные свойства человека. Если личностью человек становится, то индивидом рождается. К числу природных свойств относится строение его тела и нервной системы, отличное от строения других представителей живого мира.


В наиболее обобщенной форме совокупность важнейших свойств индивида проявляется в темпераменте и задатках, составляющих природную основу личности.


Индивидуальность. Понятие «индивидуальность» означает психологическую неповторимость каждого отдельного человека. В мире нет и никогда не было двух одинаковых людей. Даже близнецы по своим психологическим особенностям (памяти, мышлению, способностям, трудолюбию и т.д.) не будут абсолютно идентичны.


Индивидуальность человека – это продукт того жизненного пути, который он прошел; это конкретный человек в своеобразии и неповторимой совокупности его индивидуальных  свойств, психического склада его личности в целом.

Психологическое строение личности.


В психологическом строении личности принято выделять: направленность, способности, темперамент и характер (свойства личности), а также особенности самосознания.


Направленность личности – это система убеждений, интересов, отношений человека. Она целиком социальна, т.е. определяется не врожденными особенностями, а только прижизненными влияниями общества, обучением, воспитанием и собственной деятельностью человека. Она дает  представление о его моральном облике: какие у него взгляды, чем он увлекается.


Направленность личности позволяет понять, что для человека наиболее ценно и притягательно, какие задачи  он перед собой ставит.


Способности – свойства личности, характеризующиеся возможностью успешного выполнения какого-либо вида деятельности.


Основой способностей являются природные  задатки (строение органов чувств, нервной системы, тела). Превращение их в способности зависит от многих социальных условий, и прежде всего, от предоставленного обществом и государством права  учится и развивать имеющиеся задатки.

Темперамент и характер.


Темперамент и характер тесно связаны между собой, хотя  их природа различна.


Темперамент – биологическое свойство личности, основой его служат врожденные особенности нервной системы.


Характер социален по своей сути: он складывается  под воздействием формирующих и воспитывающих педагогических факторов и собственной деятельности человека.


Темперамент не предопределяет характер, а лишь окрашивает отдельные его черты: он должен учитываться при выборе путей воспитание и воздействия. Характер позволяет управлять  некоторыми проявлениями темперамента, маскировать его природные особенности.

Самосознание личности. Это способность человека выделить себя из окружающей среды, определить к ней то или иное отношение и отношение к самому себе. Это способность, которая создает возможность для сознательной саморегуляции собственного поведения, поступков, действий, мыслей, чувств, физических и волевых усилий.


Саморегуляция осуществляется на основе самоконтроля и самооценки путем изменения поведения, действий, поступков, мыслей соответственно требованиям общества, условиям конкретной деятельности.


Маленький ребенок не имеет представления о собственном «Я» и находится под влиянием внешних сил (родители, воспитатели, другие дети). По мере, формирования «Я» он начинает выделять себя из окружающего мира и уже может противостоять его воздействиям.


Дальнейшее развитие приводит к тому, что человек научается 
быть хозяином самому себе.


Направленность личности, способности, темперамент, характер, самосознание тесно связаны между собой и образуют единство биологического и социального,  в котором ведущую роль играют социальные составляющие.


Некоторые не признают этого единства и противопоставляют природное общественному. В результате рождаются теории, в  которых человек рассматриваются либо как природное (это биогенные направления), либо как только общественное существо (это социальные направления).


Представители биогенных направлений считают, что человеческая  природа не поддается изменению и по наследству передается не только умственная одаренность (особенности восприятия, мышления), но нравственные качества (принципиальность, честность, доброта). Биологизаторский подход служит антинаучной базой  для реакционных теорий о высших и низших расах, теорий объясняющих конфликты и войны животной природой человека и свойственной ей агрессивностью. Агрессивностью пытаются также объяснить и возникновение спорта.


Представители социальных направлений утверждают, что особенности человека всецело определяются общественной средой, что он начисто лишен всего биологического, природного. Так, способности и даже гениальность они рассматривают как приобретенное свойство (при этом принижаются психические возможности выходцев из простого народа).

В О П Р О С Ы :

1. В чем различие между понятиями «индивид», «личность», «индивидуальность»?
2. Каких советских спортсменов можно назвать яркой индивидуальностью?
3. Составьте схему строения личности.

4. Как доказать единство биологического и социального в строении личности?
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ЛЕКЦИЯ: «Психологические процессы».


Психологические процессы подразделяются  на познавательные и эмоционально-волевые.

Познавательные процессы:

Ощущение и восприятие. Познание человеком окружающей его действительности осуществляется прежде всего посредством органов чувств. Поэтому оно именуется чувственным познанием, чувственным отражением. Возникающие при этом у человека образы предметов и явлений действительности называются ощущениями и восприятиями.


Общее для них то, что они возникают только при непосредственном воздействии тех или иных раздражителей на органы чувств. Через о. и в. человек получает непосредственную информацию о том, что происходит вокруг него и в нем самом.


Различие состоит в том, что ощущение это  отражение отдельных качеств и свойств предметов, а восприятие – это отражение предмета в целом.


Физиологической основой ощущений и восприятий является деятельность специальных нервных механизмов-анализаторов (слуховой, зрительный, кожный, обонятельный, двигательный и др.).

Ощущение – психический процесс отражения отдельных качеств предметов и явлений при их непосредственном воздействии на органы чувств.


Различают экстероцептивные ощущения (зрительные, слуховые, кожные и т.д.) и интероцептивные (состояние внутренних органов, ощущение тяжести, боли, голода). К ним относятся также двигательные (проприоцептивные или кинестезические).


Восприятие – психический процесс целостного отражения предметов и явлений действительности в совокупности  их различных свойств и частей. В восприятии синтезированы (объединены) многие ощущения, которые обобщаются  в один целостный образ.


Наблюдение – целенаправленное восприятие осуществляемое  по определенному плану.


Наблюдательность – способность человека замечать в предметах и явлениях малозаметные (но существенные) детали, признаки и свойства.


Через о. и в. спортсмен получает исходную и текущую информацию о внешних условиях, в которых происходит его деятельность, о состоянии своего организма, о соперниках, партнерах и т.д.


Различают информационную  и регулирующую функции о.и.в.


Памятью называется запоминание, сохранение и воспроизведение того, что человек воспринимал, думал, переживал или делал когда-то, т.е. отражение прошлого опыта, обстоятельств жизни и деятельности личности.

Виды памяти:


По степени сознательной активности  при запоминании и воспроизведении различают память: - произвольную и непроизвольную.

· Образную, словестно-логическую, эмоциональную и двигательную (по психологическому содержанию запоминания);

· Долговременную, кратковременную и оперативную (по длительности сохранения).

Представления – это образы людей, предметов, явлений, звуков, движений и др. возникающие в сознании  тогда, когда сами люди, предметы, явления, звуки, движения и др. непосредственно не действуют на органы чувств.

Функции – программирующая, регулирующая, тренирующая.

Виды представлений.


По признаку происхождения выделяют: зрительные, слуховые, двигательные, осязательные, обонятельные, вкусовые и др.


По степени обобщенности образов выделяют представления единичные и общие.

Существуют еще профессиональные представления (напр. топографические).


Представления движений – образы положений и движений во времени и в пространстве собственного тела и отдельных его частей или положений и движений других людей.


Идеомоторные реакции – реакции, возникающие при представлении движений. При этом возникают не  только идеомоторные (т.е. мышечно-двигательные), но и  идеовегетативные  реакции (учащение пульса, дыхания и т.д.)


Мышление – это процесс опосредствованного и обобщенного отражения, установления существующих связей и отношений между предметами и явлениями действительности.


М. – это познавательный процесс более высокого уровня по сравнению с чувственным отражением. В процессе М. для каждой группы однородных предметов и явлений вычленяются общие и существенные признаки.


Мыслительные операции: анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация, классификация.


Формы мышления – понятия, суждение, умозаключение.


Виды мышления – наглядно-действенное, наглядно-образное, словесно-логическое.


Воображением или фантазией называется процесс воспроизведения и преобразования хранящихся в памяти образов предметов и явлений действительности, создания на этой основе в новых сочетаниях и связях новых образов, новых предметов, явлений, действий, условий деятельности.


Различают воображение воспроизводящее и творческое, мечты и грезы.

Эмоции и чувства


Эмоциями называются переживания человеком своего отношения к окружающей действительности и к самому себе.


Эмоции информируют о значении для человека явлений, происходящих во внешнем мире, и о существующих изменениях в организме (о жажде, голоде, усталости).


Эмоции являются также механизмом мобилизации энергетических возможностей организма, регулятором потока энергии , обеспечивающей деятельность. Эмоции существенно влияют на характер поведения человека, они реализуются в определенных действиях, типичных, например, для восторга, печали, страха, гнева.


Эмоции делятся на стенические (от греческого стенос – сила) и астенические.

Высшие чувства человека


Высшими чувствами называются устойчивые переживания, возникающие при удовлетворении человеком общественных, культурных и духовных потребностей.


Моральные или нравственные чувства – это переживания, которые возникают при восприятии и оценке действий, поступков, поведения в целом или психических особенностей других людей и своих собственных с позиций норм и принципов общественной морали.


Интеллектуальные чувства – это переживания, сопровождающие умственную деятельность.

Воля


Воля – активная сторона сознания человека. В единстве с разумом и чувствами она регулирует его поведение и деятельность в затрудненных условиях. Она мобилизует духовные и физические  силы человека для оценки возникшей ситуации, принятия решений и их выполнения.


Регулирующая функция воли осуществляется с помощью специальных приемов сознательной саморегуляции.


Они включают:

1. Различные словесные воздействия человека на самого себя в виде самоубеждения.

2. Произвольное изменение содержания сознания – его  переключение и сосредоточение.

Волевые действия.


В. проявляется в сознательных действиях, связанных с приложением волевых усилий и преодолением препятствий на пути к достижению цели.


Препятствиями являются объективные условия внешней среды и деятельности, мешающие достижению цели: предметные преграды и внешние помехи, различные сложности деятельности, юридические или моральные запреты.


При встрече с препятствиями у человека могут возникнуть трудности – своеобразные внутренние сопротивления, мешающие преодолению препятствий. Они подразделяются на две основные группы: трудности деятельности  и трудности личного порядка.


Волевое усилие – это сознательное напряжение психических и физических сил при преодолении препятствий и трудностей.

Волевые качества личности.


Волевыми качествами называется конкретные проявления воли, обусловленные характером преодолеваемых препятствий.


К основным волевым качествам относятся: целеустремленность, решительность и смелость, настойчивость и упорство, выдержка и самообладание, самостоятельность и инициативность.

Внимание.


Вниманием называется процесс избирательного сосредоточения на предметах и явлениях внешнего мира, действиях, образах, мыслях и чувствах самого человека.


Различают внимание внешнее и внутреннее, произвольное (преднамеренное), непроизвольное (непреднамеренное) и послепроизвольное.

Свойства внимания.


Свойствами в. называются особенности его проявления. К ним относятся: объем, концентрация, устойчивость, переключение и распределение.


Объем внимания характеризуется количеством запоминаемого материала.


Концентрация внимания – свойство, выражающееся полной поглощенностью предметом, явлением, мыслями, переживаниями, действиями, на которых сосредоточено сознание человека.


Устойчивость внимания – способность длительно быть сосредоточенным на определенном предмете или на одном и том же деле.


Переключение внимания выражается в произвольном , сознательном перемещении его с одного предмета на другой, в быстром переходе от одной деятельности к другой.


Распределение внимания – свойство, благодаря которому  возможно выполнение двух или более действий (видов деятельности).
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ЛЕКЦИЯ: «Психологическая характеристика деятельности и общения человека».


Деятельность – это социально обусловленная активность людей. Она имеет творческий характер и направлена на удовлетворение личных и общественных интересов людей.


Суть активности состоит в действенном отношении человека к окружающему миру: он воспринимает и познает его, осмысливает и преобразует, создавая различные продукты своей деятельности, которые могут быть материальными и духовными.


Человек характеризуется не только тем, что он делает, но и тем, как он это делает.


Психика, сознание человека, личность в целом не только проявляются, но и формируются в деятельности.


Ценность личности в конечном счете определяется результатами ее деятельности.

Психологическая структура деятельности.


В психологической структуре деятельности различают следующие элементы: цели, мотивы, средства, результаты.


Деятельность порождается потребностями общества и каждого человека. Они являются исходными, но не всегда    определяющими побуждениями к деятельности. Как правило, определяющими ее служат цели.


Цели. Цель – первый и обязательный элемент  деятельности. Различают далекие и близкие цели.


Мотивы. М. называются внутренние побуждения человека к деятельности. Мотивами могут быть мысли, чувства, интересы, стремления, установки, идеалы и др.


Средства. Всякая деятельность реализуется в конкретных действиях . 


Способы выполнения действий называется  операциями.


В психологической теории деятельности выделяют внешние и внутренние действия. Внешние – это преимущественно двигательные действия, внутренние – умственные.


Результат деятельности. Р.деятельности выступает в качестве объективной оценки его (чел.) деятельности и отражает объективную ценность отдельной личности или коллектива.

Освоение деятельности.


Освоение любой деятельности требует овладения определенными знаниями, умениями и навыками. Освоение деятельности происходит в процессе обучения, общения, освоения и накопления опыта.


Знания – исходная предпосылка для освоения деятельности. Их приобретение продолжается всю жизнь.


Умения. Различают умения начального уровня и умения уровня мастерства.


Навыки – это заученные действия. Самый важный признак навыков – автоматизация.


Привычной называется действие,  выполнение которого стало потребностью.

Виды деятельности.


Основными видами деятельности считаются: игра, учение и труд.

Психологическая характеристика общения и речи.


В современной психологии общение рассматривается как контакт между людьми, которые воспринимая друг друга, обмениваются информацией и эмоциями (переживаниями) с целью взаимопонимания и взаиморегуляции поведения.


Началом общения является восприятие человека человеком (механизм грубой наводки и механизм тонкого психологического восприятия).


Взаимопонимание связано с истолкованием образа воспринимаемого человека. Оно позволяет узнать намерения друг друга.


Взаиморегуляция дает возможность изменить поведение партнеров по общению.

Средства общения.


Контакты между людьми осуществляются с помощью речевых (вербальных) и неречевых (невербальных) средств.


Неречевые средства – мимика, пантомимика, жесты, интонации.

Язык и речь.

 Язык – это выработанная обществом в ходе его исторического развития система слов, правил их произношения и сочетания.

Речь – это процесс словесного общения. Р. подразделяется на внешнюю и внутреннюю.

Внешняя речь выражается в устной и письменной форме. В свою очередь устная речь бывает монологической и диалогической.
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ЛЕКЦИЯ: «Психологические свойства личности».


Выделяют следующие свойства личности: направленность, способности, темперамент, характер.
Направленность личности.


Направленность является приобретенным свойством и выражает социальную природу личности. Направленность раскрывается не в поступках, а в генеральной линии жизни человека, его деятельности. Направленность дает представление о моральном облике человека и обнаруживается в системе мотивов, интересов, убеждений.


Основными мотивами являются: потребности, мировоззрения, идеалы, интересы.


Потребностью называется испытываемая или переживаемая человеком нужда в определенных условиях жизни, в предметах, в других людях.


По происхождению  потребности делятся на естественные и культурные, по характеру предмета -  на материальные, общественные и духовные.


Мировоззрение – это сложившаяся или складывающаяся система взглядов человека на окружающий мир, явления природы и общественной жизни.


Идеалы – нравственные представления о долге, о гражданских и общественных обязанностях человека. Это основные мотивы и программа самовоспитания личности.


Интересом называется такое отношение человека к природе, предметам, людям, делу, которое  выражается в тенденции сосредотачивать преимущественно на них внимание, помыслы, в стремлении овладеть или обладать ими.


Содержание интереса – это то, на что он направлен. Интересы могут быть широкие и узкие, постоянные и непостоянные.

Темперамент.


Темпераментом называются прирожденные свойства человека, которыми определяются особенности динамики его психической деятельности.


Физиологической основой темперамента является тип высшей нервной деятельности, который характеризуется различным соотношением силы, уравновешенности, подвижности нервных процессов возбуждения и торможения.
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Психологическая характеристика типов темперамента.


К «свойствам» темперамента относятся:

Сенситивность  - характеризуется наименьшей силой раздражителя, вызывающего какую-либо реакцию. У сенситивных людей  высокая чувствительность.

Реактивность – сила эмоционального ответа.

 Активность – проявляется в энергии с которой человек воздействует на внешний мир.

 Темп реакции – характеризует быстроту протекания психических процессов.

Пластичность – легкость, гибкость приспособления человека к изменяющимся условиям жизни.

Ригидность – инертность, неспособность быстро приспосабливаться.

Сангвинический темперамент.


Повышенная реактивность и активность, уравновешенность. Пластичность. Высокий темп реакции. Движения плавные, быстрые. Речь быстрая, отчетливая, громкая, Сопровождается мимикой. Общительны. Пониженная чувствительность.

Холерический темперамент.


Высокая реактивность и активность. Чувства возникают также быстро как и у сангвиника, но отличаются высокой интенсивностью. Активны. Могут трудиться без устали. Но они нервны, вспыльчивы, порывисты.


При плохом настроении или неверии в успех могут отказаться от дела. Склонны к бурным эмоциям, к перемене настроения. В обращении с людьми резки. Быстрый темп психической реакции. Быстрые движения. Говорят и соображают быстро. Холерики – экстраверты.

Флегматический темперамент.


Малая реактивность. Чувства возникают медленно. Мимика и жесты однообразные. Аффектов не бывает. Терпеливы, выдержены. Очень ригидны. Переделка навыков затруднена. Речь однообразная и небыстрая.


Флегматики – интраверты. С новыми людьми сходятся трудно.

Меланхолический темперамент.


Высокочувствительны, легко ранимы, обидчивы. Малая реактивность. Чувства возникают медленно, но отличаются глубиной. Настроения устойчивые, но носят астенический  характер. Активность низкая. Их пугают трудности. Движения замедленные, речь тихая, не быстрая. Смущаются при знакомстве, склонны уходить в себя. Отличаются тактичностью.

Темперамент и деятельность.


Индивидуальный стиль деятельности – целесообразная, соответствующая особенностям темперамента система способов и приемов выполнения деятельности, обеспечивающая наилучшие ее результаты.

Темперамент и спорт.


Успеха добиваются спортсмены с разным типом В.Н.Д.


В тоже время холерикам больше подходят игры, скоростно-силовые виды, меланхоликам и иные, но без единоборств.

Характер

(древнегреч. происхожд. и означает печать, чеканка)


Характером называется совокупность приобретенных индивидуально-психологических устойчивых свойств личности, которые проявляются в поведении личности и отношениях ее к действительности.


Характер – это всегда индивидуально-своеобразное сочетание черт.


Черты характера (качества личности) (в словаре Ожегова их более 1,5 тыс.).

Различают следующие черты характера (качества личности):

· Выражающие отношение к коллективу и отдельным лицам (чуткость, доброта, отзывчивость);

· Отношение к труду (трудолюбие, аккуратность, лень);

· Отношение к самому себе (скромность, самокритичность, робость, застенчивость);

· Отношение к препятствиям различной степени трудности (волевые черты характера);

· Отношение к вещам, деньгам (бережливость, жадность, честность).

     Еще выделяют черты характера, относящиеся к особенностям познавательной и эмоциональной сфере человека.


К познавательным чертам относятся склад ума (теоретический  и практический) и качества ума (аналитичность, критичность, гибкость, сообразительность).


К эмоциональным чертам (страстность, сентиментальность), относятся также черты основанные на моральных чувствах (патриотизм, гуманность).


В единстве и многообразии черт характера есть ведущие.

Характер и темперамент.


Природные свойства нервной системы в какой-то мере сказываются на формировании и проявлении характера. Но и характер может влиять на проявление типологических особенностей нервной системы.


Павлов И.П. рассматривал характер как «сплав» врожденных и приобретенных форм поведения.

Способности.


Способностями называется совокупность качеств личности, которая соответствует объективным условиям и требованиям определенной деятельности и обеспечивает успешность ее выполнения.


В основе способностей лежат задатки (морфологические, физиологические, психологические – особенности строения тела, мозга, нервной системы, чувств, органов движения и т.д.).


Уровни развития способностей:

Одаренность, талант – более высокий уровень развития способностей.

Гениальность. Гений не подражаем и неповторим. Результаты его деятельности опережают эпоху (Ломоносов, Пушкин, Циолковский).

Развитие способностей.


Развитие способностей определяется общественно-историческими условиями жизни и деятельности.


Обучение и деятельность – решающие факторы развития способностей.


Одним из решающих факторов является методика обучения. Развитие способностей требует постоянного труда.

Двигательные способности.


Двигательные способности – это способности человека к двигательной деятельности, особенно если она является ведущей.


По уровню развития выделяют людей обычных, способных и талантливых.


Задатки двигательных способностей (анатомические, физиологические, психофизиологические).

Развитие двигательных способностей.


Двигательные способности достигают зрелости раньше, чем умственные и раньше увядают.


Максимального развития к 25-26 годам. Старше 30 лет в видах спорта (сила, выносливость, точность движений).
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ЛЕКЦИЯ: «Психологическая характеристика групп».


Группа – это совокупность людей, выступающая не как сумма, входящих в нее лиц, а как целостное объединение; она отражает социальную природу общества, частью которого является.

Виды групп.


Выделяют большие и малые объединения людей. Это деление основывается на особенностях контактов между их членами.


В больших группах (нация, демонстрация, члены спортобщества)контакт между всеми людьми их составляющими отсутствует.


В малых группах (команда, класс, семья) каждый член группы лично знает всех ее членов; между всеми членами группы существует непосредственное общение.


В больших и малых группах выделяют организованные (официальные, формальные) и неорганизованные (неофициальные, неформальные) группы.

Они различаются способом возникновения:

Формальные группы  создаются на основе  специальных документов, с определенной целью).

Неформальные группы (компании, товарищи по играм, толпа, очередь) возникают как бы сами собой. Их никто специально не создает, никто ими не руководит.

Социально-психологические особенности малой

организованной группы.


В физическом воспитании чаще всего приходится иметь дело с малыми группами (класс, команды, секция).


М.о. группа представляет собой промежуточное звено между обществом и личностью, через нее осуществляется воспитание людей.

Социально-психологические особенности малой

организованной группы:
· Цель;

· Совместная деятельность;

· Организационное строение;

· Общение;

· Групповые нормы;

· Деловые и личностные отношения.

            Цель – это желаемый результат, к которому стремятся члены группы в процессе деятельности.


Цели различаются по социальному смыслу (общественнозначимые, групповые, личные) и по отношению к перспективе (перспективные, ближайшие, конкретные).


Совместная деятельность. Важнейшей особенностью м.о.г. является совместная деятельность, направленная на достижение цели.


Совместная деятельность – это общий труд, игра, учение в которой имеют место взаимные действия и взаимная зависимость.


С.д. может быть взаимосвязанной или взаимонесвязанной.

1. – экипаж самолета, певцы, команды в сп. играх

2. – класс, команды в л/атлетике.

Организационное строение группы.


М.о.г. характеризуется определенной структурой.


Структура группы – это устойчивая совокупность связей и отношений между ее членами.


В структуре выделяются внешняя (формальная) и внутренняя (неформальная) подструктуры.


Внешняя подструктура  определяется приказами, установками, инструкциями, штатным расписание (она включает официальное руководство группы).


Внутренняя подструктура возникает в недрах самой группы. Она рождается стихийно и  проявляется в лидерстве (лидер - неофициальный). В группе может быть несколько лидеров. Вокруг них возникают объединения членов группы (группировки).


Общение. В м.о.г. всегда имеет место непосредственное  общение между членами, прямое обращение людей друг к другу чаще всего с помощью речи.


Формы общения – вопросы, просьбы, разговоры, беседы, диспуты.


Общение может быть деловым и личностным.


Деловое о. – профессиональное общение.


Личностное о. – свободные контакты между людьми. 

Групповые нормы.


Г.н. – это правила , которые устанавливаются, одобряются и принимаются как эталон поведения в группе.


Гр. нормы определяются нормами общества, его нравственными принципами.

Деловые и личностные отношения.


Формальную и неформальную подструктуры следует рассматривать не только с позиции руководства группой, но и в плане деловых и личностных отношений в ней, составляющих межличностные отношения.


Деловые отношения складываются на основе распределения и выполнения служебных обязанностей и возникают в процессе дел.


Личностные отношения неформальной подструктуры группы основываются на симпатиях, антипатиях или безразличии между членами группы.


Эти отношения обнаруживаются в дружбе, привязанности, товарищеских контактах между одними членами или враждебности, неприязни между другими.

Уровни развития группы.


Высшим уровнем развития группы считается коллектив.


Коллектив вырастает из группы, но далеко не всякая группа является коллективом.


Выделяют следующие уровни развития группы: ассоциация и кооперация.


На уровне ассоциации люди объединены общей целью, но не все в равной мере принимают ее. Группа постоянно нуждается во вмешательстве руководителя, ее актив только складывается. Личностные отношения складываются довольно быстро, но они не определяются делом.


На уровне кооперации более четко выражено единство членов группы. Группа обладает реальной и успешно функционирующей организованной структурой. Личностные отношения и общение носят деловой характер, подчинены достижению общих целей.


Однако, на этом уровне, не очень значима направленность группы, поэтому возможно ее  положительное развитие к коллективу и отрицательное – к корпорации.


Корпорация – это антипод коллектива, ее появление необязательно.


Коллектив – высший уровень развития группы. Ядром его жизни становится совместная деятельность.


Характерной чертой коллектива является сплоченность.


В коллективе деловые отношения максимально слажены, четки, обеспечивают взаимодействие всех членов группы. Личностные отношения опосредованы  делом, достаточно широки, гуманны.


Каждый член группы чувствует себя ее частью, удовлетворен своим положением, готов к самоотдаче.


Корпорация характеризуется организационной сплоченностью, четким взаимодействием, но замкнута, оторвана от других групп, деятельность направлена на узкогрупповые интересы.

Влияние группы и коллектива на личность.


Наблюдательность, точность восприятия и оценок, продуктивность памяти, внимание, быстрота решения простых задач в условиях групповой деятельности оказывается выше, чем при индивидуальной работе. Это называется групповой эффективностью.


Групповая эффективность находится в прямой зависимости от уровня развития группы.


Чем выше развитие группы, тем больше ее положительное влияние на личность.


В коллективе происходит становление духовно цельной  личности человека, формируются его взгляды и убеждения, воспитывается отношение к труду, чувство ответственности за порученное дело, готовность жертвовать личным  ради общественного.


Весомость влияние коллектива на личность обусловлено тем, что  он располагает такими средствами воспитания, которых нет у  отдельного человека (коллективное мнение, убеждение, критика, соревнование, поддержка и помощь).

Конформизм и коллективистическое самоопределение.


Часть психологов утверждает, что коллектив подавляет личность, уравнивает людей, лишает их способности самостоятельно мыслить и оценивать поступки людей.


Они отрицают понятие «коллектив», пользуются только понятием «группа» и изучают закономерности поведения людей в группах независимо от  их развития.


Под конформизмом понимается подчинение мнения людей мнению группы во избежание конфликта с ней.


Конформизм означает приспособленчество.


Эксперимент С.АШЕМ (амер.психол.) показал, что примерно 37% испытуемых попадали под влияние мнения группы, остальные нет. Их назвали нонконформистрами. 


Часть психологов признают лишь два вида отношений личности к групповому мнению: либо полное подчинение, либо полное отрицание.


Отечественные психологи считают, что в коллективе личность может активно защищать свою позицию, идти на конфликт.


Такое  поведение было названо коллективистическим самоопределением.
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ЛЕКЦИЯ: «Психологические состояния личности».

Эмоциональные состояния и их виды.


Э.с. – это относительно устойчивые переживания.


К э.с. относятся: чувственный тон, настроение, аффект, стресс, увлечения и страсти, фрустрация.


Чувственный тон – это эмоциональная окраска, сопровождающая психологическую деятельность (при прослушивании бодрого марша, похоронного и т.д.).


Настроение – относительно слабо выраженное эмоциональное состояние (не всегда понятное для самого человека).


Аффект – это кратковременное, бурно протекающее эмоциональное состояние. Чаще всего это гнев.


Стресс (в переводе с анг. – напряжение) – это эмоциональное состояние, которое возникает в сложных, неожиданных, особенно ответственных, значимых или угрожающих ситуациях, вызывающих напряжение.


Увлечения и страсти – это  устойчивые, интенсивные продолжительные стремления личности к определенному объекту, к определенной деятельности. Они различаются между собой только по интенсивности.


Фрустрация (от латинск.фрустратно – обман, тщетное ожидание, расстройство, разрушение планов, замыслов) – переживание гнетущего напряжения, тревожности и отчаяния (неудачи в учебе, спорте и т.д.).

Влияние психических состояний на эффективность деятельности.


Эмоции и чувства не только окрашивают деятельность тем или иным чувственным тоном – они служат и ее мотивами. Нередко очень мощными мотивами.


В свою очередь, особенности деятельности определяют переживания человека, которые возникнув, тут же изменяют его отношение к этой деятельности.


Готовность к деятельности (напр. соревновательной в спорте) характеризуется оптимальным уровнем эмоционального возбуждения. Он достигается за счет стенических эмоций и мобилизующих нравственных чувств.


Обратное влияние могут оказать астенические эмоции робости, страха, апатии, чувства уныния, неуверенности, растерянности.


Они, как правило, снижают эффективность деятельности.

Психическое перенапряжение и его признаки.


Высокие и продолжительные психические напряжения, особенно при монотонности тренировочных занятий, могут оказывать негативное влияние на спортсмена.


Незначительное перенапряжение исчезает через несколько дней после перенесенных нагрузок. Значительное и длительное перенапряжение может иметь отрицательное последствие через недели и даже месяцы.


Психическое напряжение может зафиксироваться в виде неблагоприятных отношений к окружающему и в своеобразных поведенческих актах.


Выделяют три стадии психического перенапряжения: нервозность, порочная стеничность и астеничность.


Существуют общие и специфические для каждой стадии признаки психического напряжения.


Общие признаки: быстрая утомляемость, снижение работоспособности, расстройство сна, отсутствие чувства свежести и бодрости после сна, эпизодические  головные боли.


Специфические признаки характеризуют каждую стадию в отдельности.

Первая стадия – нервозность.

Ее признаки: капризность, неустойчивость настроения, внутренняя (сдерживаемая) раздражительность, возникновение неприятных ощущений (мышечных, интроцептивных).


Капризность можно рассматривать как своеобразную адаптацию спортсмена к всевозрастающим нервно-психическим напряжениям. Оставлять их без внимания нельзя. Тренер должен проявлять тонкий педагогический такт в общении со спортсменом. Не пресекать резко, т.к. это может привести к конфликтам, а мягко корректировать.


Внутренняя раздражительность чаще всего выражается в мимике и пантомимике, но не проявляется в поведенческих актах.


Жалобы на неприятные, иногда болезненные ощущения, которые, как правило, быстро проходят, тренеру необходимо мягко, но решительно пресекать.


Появление признаков психического перенапряжения в наиболее нагрузочные периоды тренировки можно считать закономерными. Для нормализации психического состояния спортсмена необходимо выяснить причины перенапряжения, возможно, временно изменить задачи тренировки и соревнований, целенаправленно организовать досуг, использовать методы психорегуляции.


Вторая стадия – порочная стеничность. Ее признаки: нарастающая, нездерживаемая раздражительность, эмоциональная неустойчивость, повышенная возбудимость, беспокойство, напряженное ожидание неприятностей.


У некоторых спортсменов вторая стадия бывает настолько кратковременна и не выражена, что можно говорить  о переходе первой стадии сразу в третью.


Третья стадия – астеничность. Ее признаки: общий депрессивный фон настроения, тревожность, неуверенность в своих силах, высокая ранимость, сенситивность (чувствительность).


На этой стадии психического перенапряжения ставится под  сомнение запланированный результат, возможность выигрыша даже у слабых противников, предсоревновательные тренировочные результаты интерпритируются в пессимистических тонах. Возможно появление страхов.


На этой стадии спортсмену нужен дополнительный отдых, щадящий жизненный и спортивный режим.


Знание признаков психического перенапряжения позволяет вносить коррективы в тренировочный процесс сообразно с динамикой психических состояний спортсмена.


Спортсмен в свою очередь должен понимать необходимость пережить эти состояния, т.к. нередко только пройдя их можно надеяться на улучшение спортивных результатов.

Эмоционально-волевые предсоревновательные и соревновательные нагрузки.


Состояние, возникающее перед соревнованием и в ходе соревнований, - это состояние сложного взаимодействия двух видов напряжения; эмоционального (непроизвольного) и волевого (произвольного).


Их взаимодействие выражается в том, что переживания стимулируют волевые усилия, а волевые усилия управляют переживаниями.


Гормоническое сочетание эмоционального и волевого напряжения способствует проявлению резервных возможностей спортсмена. В наиболее благоприятных условиях оно  выражается в состоянии воодушевления, боевого духа, вдохновения.

Динамика предсоревновательного и соревновательного

психического напряжения.


За несколько дней до старта уровень психического напряжения может сохраняться близким к норме. Если он остается таким вплоть до старта, можно считать, что спортсмен находится в состоянии стартового безразличия (СБ). В этом случае на соревнованиях он продемонстрирует уровень подготовленности, но резервные возможности использованы не будут.


С приближением старта уровень психического напряжения обычно возрастает. Эмоционально неустойчивые спортсмены испытывают его за неделю и более, эмоционально устойчивые – чаще всего в день старта. Возникающее состояние называется состоянием боевой готовности (БГ).

  
В этом состоянии спортсмен реализует свою подготовленность, а при большом воодушевлении и высоком боевом подъеме – и резервные возможности.


Оптимальный уровень психического напряжения может не совпадать со временем старта. В тоже время сохранить достаточно высокую готовность к деятельности, требующий максимальных проявлений, длительное время нельзя. Спортсмен может оказаться в наиболее благоприятном состоянии за какое-то время до старта.


В таких случаях психическое напряжение начинает усиливаться, переходя в психическую напряженность, и спортсмен оказывается в состоянии стартовой лихорадки (СЛ). Одни спортсмены  могут длительное время находится в таком состоянии, другие быстро обнаруживают в своем поведении элементы запредельного торможения.


В любом случае в состоянии СЛ снижается надежность спортсмена и вероятность высокого спортивного результата.


Когда уровень психического напряжения резко падает, наступает состояние стартовой апатии (СА).


Переход от максимальной точки психического напряжения к  апатии  обычно кратковременен. Чаще всего стартовая апатия является следствием острого перенапряжения в предсоревновательной ситуации.


Предсоревновательное психическое напряжение в жизни называется просто волнением.  Не испытывая предстартового волнения, нельзя полностью раскрыть свои возможности.


Каждому спортсмену необходимо тщательно анализировать  особенности возникающего у него предсоревновательного психического напряжения и причины его вызывающие. Это  помогает выработать своеобразный ритуал предсоревновательного поведения.

Причины, влияющие на динамику предсоревновательного

психического напряжения.


Значимость соревнований.  Она определяется квалификацией спортсмена, уровнем его готовности, масштабом соревнований и целью выступления.


Состав участников. Участие сильных соперников повышают их значимость.


Организация соревнований. Она может оказать как положительное так и отрицательное влияние на динамику предсоревновательных и соревновательных состояний.


Поведение окружающих спортсмена людей (особенно тренера). 


Индивидуально-психологические особенности спортсмена.


В первую очередь это те, которые определяются такими свойствами нервной системы, как слабость, уравновешенность-неуравновешенность.


Особенности вида спорта и соревновательного упражнения.


Степень овладения способами саморегуляции. Умелое и своевременное использование способов саморегуляции может невилировать  многие из отрицательных факторов соревнований.
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ЛЕКЦИЯ: «Психологические особенности детей школьного возраста».
Факторы психического развития.


На психическое развитие человека оказывают влияние разнообразные факторы. Главные из них: наследственность, среда, обучение, воспитание, активность человека.


Наследственность – природная предпосылка психического развития. Врожденные особенности, задатки, определяют развитие лишь в самых общих чертах. Задатки могут лишь обеспечить развитие тех или иных способностей человека.

(пример интерната для слепоглухонемых показывает, что преобладающее влияние на психическое развитие детей оказывают социальные факторы: среда, обучение, воспитание).


Среда.  В понятии «среда» включается  вся совокупность  природных и социальных условий, в которых происходит психическое развитие.


Главными являются влияния социальной среды, т.е. того общественного строя, при котором живет человек, и ближайшего социального окружения: семьи, воспитателей, учителей, соседей, товарищей.


Обучение и воспитание. Их развивающий эффект определяется прежде всего постоянным усложнением знаний и способов деятельности. Идея известного советского психолога Л.С.Выготского («идея развивающего обучения» выдвинутая в 30-е годы) заключается в том, что обучение не  должно предъявлять ребенку непосильных требований, но и не должно быть слишком легким.


Активность человека – фактор психического развития, без которого бессильно любое обучение и воспитание. Помимо умственной активности важное значение играет двигательная активность, оказывающая большое влияние на психическое развитие.

Спотематические занятия физическими упражнениями оказывают выраженное влияние (положительное) на умственную работоспособность, развитие психических процессов и свойств.


Активность человека является не только фактором развития, но и  необходимым уровнем успешного осуществления любой деятельности, достижения в ней высоких результатов.

Деятельность и психическое развитие личности.


Человек на протяжении жизни включается в самые разнообразные виды деятельности. Однако, в каждом возрасте, есть деятельность, которая оказывает особое влияние на психическое развитие. Такая деятельность называется «ведущей».


Тип ведущей деятельности является основным признаком каждого возрастного этапа жизни человека.

Периодизация детского и юношеского возраста.

Возрастные границы 
      Название периода

Тип ведущей деятельности

периода

_____________________________________________________________________________

до 1 года


     Младенческий возраст

Непосредственное эмоцио-










нальное общение

1-3 года


     Ранний возраст


Предметно-орудийная










деятельность

4-6 лет



    Дошкольный возраст

Игра

7-10 лет


Младший школьный возраст
Учебная деятельность

11-14 лет


Подростковый возраст
       
Общественная полезная 










деятельность – учебная, 










трудовая

15-18 лет


Старший школьный возраст
Учебно-профессиональная





или ранняя юность


деятельность

Общие закономерности психического развития.


Общими закономерностями психического развития человека является: неравномерность, интеграция, пластичность.

Неравномерность. Обнаруживается в неодинаковых темпах изменений психических процессов и свойств в различные периоды (например мышечная чувствительность развивается ускоренными  темпами лишь до 13-14 лет, затем ее развитие замедляется, особенно при отсутствии тренировок).


Каждый возраст характеризуется ускоренным развитием одних процессов и свойств и замедленным развитием других.


Периоды ускоренного развития тех или иных психических процессов, свойств называют сенситивными. 


Эти периоды должен знать и учитывать каждый педагог.


Интеграция психики проявляется во взаимных связях развития ее  процессов и свойств, в постепенном переходе динамичных психических явлений во все более устойчивые особенности личности (напр. нравственных переживаний – в нравственные чувства, индивидуальных особенностей мыслительного процесса – в качества ума).


Пластичность психического развития характеризуется тем, что низкий уровень какого-либо психического процесса или свойства может восполняться за счет более высокого уровня других психических процессов или свойств личности.


Другими словами пластичность проявляется в компенсаторных возможностях психики (напр. потеря зрения или слуха компенсируется высоким развитием других качеств. Низкая помехоустойчивость спортсмена может компенсироваться  высоким развитием волевых качеств – выдержкой и самообладанием.

Психологические особенности младшего школьного возраста.


Младший школьный возраст – период относительно равномерного физического развития детей.


Этот возраст является сенситивным для развития целого ряда  физических качеств: ловкости, быстроты, гибкости, координационных возможностей.


Развитие физических качеств тесно связано с развитием познавательных психических процессов.


Главное в данном возрасте это то, что осуществляется переход от непроизвольной к произвольной (сознательной) регуляции психических процессов и поведения.


Восприятие, память и внимание 7-летнего ребенка характеризуется непроизвольностью. Мышление его конкретно и носит наглядно-действенный и наглядно-образный характер.


В процессе учебной деятельности восприятие мл.шк. превращается в наблюдение, в развитии внимания происходит переход от непроизвольного к произвольному, постепенно формируется абстрактное мышление, т.е. мышление в понятиях. К концу мл. школьного возраста становятся более  устойчивыми волевые проявления, формируется способность  произвольно управлять своими действиями и поведением.


Большую роль в развитии воли у детей играют занятия физической культурой и спортом.

Мл.шк.возраст – важнейший период формирования характера. В тоже время медленнее развиваются черты характера, отражающие отношение учащихся к себе. Мл.школьникам  трудно быть самокритичными. Они быстрее замечают недостатки у других ребят, нежели свои собственные.

Новообразования в психике младшего школьника.


Основными психическим новообразованиями младшего школьника являются: произвольность психических процессов и поведения; внутреннее (про себя) планирование своих действий; рефлексия.


Произвольность психических процессов (восприятия, внимания, памяти, мышления) и поведения характеризуется умением самостоятельно ставить цели действия, находить доступные средства их достижения, преодолевать возникающие препятствия.


С произвольностью психических процессов тесно связано внутреннее планирование действий понимаемое как способность действовать в уме.


Рефлексией называется обращенность сознания человека на самого себя с целью познания своего внутреннего мира своих психических состояний и свойств. Она выражается в способности наблюдать за самим собой, анализировать действия, мысли и переживания, соотнося их с планом и условиями деятельности, поведением других людей и т.д.


Психологические особенности подростка.


Подростковый период характеризуется значительными анатомо-физиологическими перестройками организма, которые связаны с усилением деятельности желез внутренней секреции (гипофиза, половых и др.) и выражаются прежде всего в половом созревании,  происходят существенные изменения параметров тела (роста, веса, окружности грудной клетки и др.).


Для подросткового возраста характерны некоторые несоответствия в развитии разных органов и систем организма (рост сердца опережает рост кровеносных сосудов, в результате головной мозг недостаточно снабжается кровью, что ведет к повышению утомляемости, особенно 11-12 летних).


Значительное и неравномерное увеличение размеров тела, как правило, приводит к временному ухудшению координации движений.


Подростковый возраст является сенситивным для развития физических качеств. До 12-13 лет продолжает развиваться быстрота, ловкость, гибкость. В дальнейшем отличается замедление и даже приостановка в их развитии. Лишь быстрота целостных двигательных актов (в плавании, беге, ходьбе) продолжает прогрессировать.


В период полового созревания в связи с быстрым увеличением мышечной массы наблюдается очень существенный прирост силы и скоростно-силовых качеств.


Все изменения в физическом развитии подростков отражаются на их психологических особенностях. Это создает у них объективную основу для представлений о собственной взрослости (иногда  необоснованно завышенных) и соответствующих изменений в поведении.


В этом возрасте ведущей становится общественно-полезная деятельность Ее разновидностями являются: учебная, трудовая, художественная, организационно-общественная, спортивная деятельность.


Спорт – одна из разновидностей общественно полезной деятельности. Подростковый возраст для многих детей становится этапом спортивного совершенствования. Спортивная подготовка подростков приобретает все  большее сходство с подготовкой взрослых спортсменов. Она способствует развитию у подростков многих черт взрослости или, обобщенно, «чувства взрослости».

«Чувство взрослости» – общее новообразование в психологическом 

развитии подростка.


Оно выражается в активном стремлении быть  и считаться взрослым.


Это чувство выражает новую социальную позицию подростка: быстрее войти полноправным  членом в мир взрослых, перейти от детской «морали послушания» ко взрослой»морали равенства». Этот переход характеризуется активным стремлением подростка отмежеваться от всего детского, заявить в полный голос права на самостоятельность и уважение своей личности. Именно с этим связано характерное для подростка обостренное чувство собственного достоинства.


В этом возрасте часты конфликты. Чаще всего они возникают из-за непонимания взрослыми тех изменений, которые происходят в личности подростка, или нежелания учитывать их.


Стремление подростка быстрее войти в мир взрослых проявляется в том, что он старается походить на них внешне, приобрести те качества и умения, права и привилегии, которыми обладают взрослые.


Развитие взрослости может идти в различных направлениях, в зависимости от того, какой идеал взрослой жизни выбирает для себя подросток.


Спортивная деятельность оказывает существенное влияние на процесс взросления подростков. Это связано прежде всего с высокой ответственностью за свои действия, с большой общественной значимостью достижения.

Интеллектуальное  развитие подростка.


Главным психическим новообразованием в интеллектуальной сфере подростка является переход к абстрактному мышлению, т.е. мышлению в понятиях.


Несмотря на то, что этот высший вид мышления начинает формироваться по времени гораздо раньше, только у подростка он становится преобладающим над наглядно-действенным и наглядно-образным.


Для подростка особенно важным становится вопрос не что и как выполнит, а почему нужно выполнять так или иначе.


По сравнению с младшими школьниками у подростков значительно прогрессирует развитие познавательных интересов, Нередко они приобретают избирательный характер.

Взаимоотношения подростков со сверстниками и взрослыми.


Взрослые нередко еще продолжают относится к подростку как и к ребенку, что совершенно не удовлетворяет его. Поэтому главными становятся отношения со сверстниками, в которых легче реализовать  свое стремление к равенству.


В поведении подростка ведущим становится мотив быть принятым в коллективе сверстников.  Часто данный мотив принимает форму самоутверждения.


Очень велик интерес подростка к своему внутреннему миру: мыслям, переживаниям, анализу собственных поступков. В связи с активным познанием самого себя, сравнением себя со сверстниками у подростков пробуждается стремление к самовоспитанию. И прежде всего – воли и характера.

Психологические особенности старшего школьника.

Общая характеристика старшего школьного возраста.


Старший школьный возраст охватывает период с 15 до 17-18 лет. В эти годы продолжается переход от детства к взрослости, к физической и духовной зрелости.

Физическое развитие юношей и  девушек протекает относительно спокойно. У них замедляется рост тела в длину, увеличивается и стабилизируется вес, быстро растет мышечная сила, увеличивается выносливость, повышается работоспособность. Постепенно сглаживается несоответствия в росте костей и мышц, сердца и сосудов, уравновешивается кровеносное давление. В этом возрасте заканчивается половое созревание.


Старшеклассникам становятся доступны все виды силовых упражнений и упражнений на выносливость. За счет развития этих качеств у них заметно повышаются спортивные результаты. В некоторых видах спорта ранняя юность является периодом максимальных достижений.


Ведущей деятельностью старшеклассников является учебно-профессиональная  деятельность. В процессе этой деятельности у них развиваются познавательные интересы, профессиональные интересы, способность строить жизненные планы, вырабатывать нравственные идеалы.


Устремленность в будущее – внутренняя позиция старших школьников. Если подросток живет главным образом настоящим, то старший школьник устремлен в будущее. Он задумывается над своим призванием, стремится выбрать профессию.

Познавательная деятельность.

Развитие эмоциональных и волевых процессов.


Познавательная деятельность учащихся старших классов характеризуется дальнейшим развитием теоретического мышления. Оно приобретает личностный характер. Совершенствуется  наблюдательность, произвольная память, произвольное внимание.


Личностный характер мышления проявляется в стремлении иметь  обо всем собственную точку зрения.


Творческий характер мышления проявляется в способности личности выходить за рамки обыденных представлений, искать непроторенные пути. Многие юные спортсмены критически относятся к тому, чему и как их учат.


Значительные изменения происходят у старших школьников в  эмоциональной сфере. Их эмоциональный мир значительно богаче, чем у подростков. Все это проявляется в расширении и углублении сферы моральных, эстетических и интеллектуальных чувств. Настроения старшеклассников характеризуется большей устойчивостью и сознательностью контролировать  свои эмоциональные состояния.


Это связано и с более высоким развитием воли по сравнению с подростками. Наблюдается преобладание в волевой активности процессов сознательной саморегуляции: самоприказания, самоубеждения, самоободрения.

Новый уровень самосознания.


Самосознание в старшем школьном возрасте приобретает качественно новые черты. Главная из них – открытие своего внутреннего мира.


Для старших школьников характерны увлечения литературой, музыкой.


Самооценка старшего школьника становится обобщенной. Он способен глубже и полнее разобраться в своих мыслях и переживаниях.


Самоуважение – обобщенное отношение школьника к самому себе, отражающее степень принятия или непринятия себя как личности. Оно может быть завышенным или заниженным.

Формирование нравственного сознания и мировоззрения.


У старших школьников вырабатываются собственные моральные взгляды и убеждения, основанные на уяснении очень  сложных понятий о долге и чести, о чувствах личной гордости и собственного достоинства.


Однако, старшеклассники не всегда могут правильно разобраться в  отдельных жизненных фактах.

У старшеклассников интенсивно формируется мировоззрение.
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"Оценка некоторых индивидуальных психологических особенностей личности

путем наблюдения" 

(материал к практической работе № 4)


При изучении психологических особенностей можно делать заключение о силе, подвижности и уравновешенности нервных процессов на основании поведенческих реакций, наиболее часто повторяющихся в процессе профессиональной деятельности и в быту.


О силе возбудительного процесса в центральной нервной системе можно судить по общей работоспособности и адекватности ответов на воздействующие стимулы (у "сильных" – соответствие закону силы: сильнее стимул – сильнее ответ; у "слабых" при повышении силы: сила выше некоторой средней величины – наблюдается снижение силы ответа).


В большинстве случаев для относительно слабого типа нервной системы характерны также более тонкие пороги чувствительности, длительные переживания при небольших психотравмирующих воздействиях.

а). Показатели "сильного" типа  нервной системы со стороны возбуждения:

· способность длительное время выполнять неинтересную работу, не снижая интенсивности и продуктивности;

· умение преодолевать трудности и неудачи в работе, стремление к трудностям, настойчивость, упорство в достижении цели;

· повышение упорства и работоспособности в трудных условиях, в опасности;

· стремление к самостоятельности в поступках, особенно в новых, незнакомых ситуациях;

· способность быстро восстанавливаться и мобилизовать себя в случае неудачи;

Основанием для отнесения к "слабому" типу являются противоположные показатели.

О силе тормозного процесса можно судить по способности к волевой задержке, по быстроте формирования дифференцировок, по поведенческим реакциям характеризуемым преобладанием тормозного компонента.

б). Показатели "сильного" типа нервной системы со стороны торможения:

· высокая работоспособность, особенно в неинтересном деле;

· сдержанность в поступках, в разговоре (даже, несмотря на психотравмирующую ситуацию);

· сдержанность в общении, умение хранить интересные новости;

· неторопливость в принятии решений;

· быстрое и прочное формирование навыков, связанных с тонкой дифференцировкой и волевой задержкой;

· неторопливость в движениях, в речи, скупая пантомимика; медленное и тщательное прожевывание пищи, хороший сон.

О подвижности нервных пр-ов (имеется в виду переход от возбуждения к торможению и обратно) можно судить по следующим показателям:

· преимущественно быстрый темп деятельности, даже при освоении новой работы (или вида спорта);

· быстрое освоение нового материала (а иногда и быстрое его забывание при отсутствии повторения);

· легкость или активность в новых знакомствах, стремление к новым впечатлениям;

· быстрое освоение, быстрая адаптация в новой обстановке;

· быстрое пробуждение и засыпание;

· живая речь, мимика, общая подвижность.

Оценка особенностей интеллектуальной сферы


Может быть обращено внимание на следующие алогизмы:

· явное отсутствие системности в изложении какого-либо материала;

· явно поверхностный анализ факторов;

· явно необоснованные заключения;

· примитивность заключений, выводов;

· противоречие собственным посылкам;

· категорические утверждения, ни на чем не основанные;

· абсурдные заключения, выводы, заявления;

· неспособность понять переносный смысл шуток, пословиц.

Основанием для зачисления в группу "лучших" являются противоположные признаки.

В процессе общения, накапливания психодиагностической информации опытный педагог, психолог может собрать определенные сведения о наличии у некоторых спортсменов повышенной нервозности, психопатических черт. При этом педагог не правомочен сделать окончательное заключение, но может обратиться за консультацией к психиатру.

Признаки психопатических черт характера

I признак

· некоррегируемое (необъяснимое, неосознаваемое) бессмысленное упрямство, полное отсутствие эффекта от бесед и взысканий;

· чрезмерно быстрая смена построений, увлечений, неустойчивое поведение, постоянные явно легкомысленные поступки.

II признак

· частые ссоры, конфликты с товарищами, не мотивируемая грубость, злобность, постоянные пререкания;

· чрезмерная угодливость, слащавость, податливость, приторность.

III признак

· позерство, стремление обратить на себя внимание любым путем, выраженный эгоизм, эгоцентризм, бравирование угрозами самоубийства;

· самоуничижение, униженность, постоянная подавленность, неадекватная пугливость, настойчивые мысли о самоубийстве.

IV признак

· явная неадекватность поведения, даже во вред себе, необъяснимые поступки, выраженная неупорядоченность, неорганизованность в поведении;

· извращенный, гипертрофированный педантизм.

V признак

· сексуальные извращения, цинизм, подчеркнутая гнусность, бравирование своей развращенностью;

· гипертрофированная застенчивость по отношению к противоположному полу, неадекватный страх перед ним.

О повышенной эмоциональной возбудимости могут свидетельствовать некоторые признаки внешних проявлений эмоций, вегетативные сдвиги и поведенческие реакции:

· яркие мимические реакции (хоботковый рефлекс – губы вытянуты вперед трубочкой);

· выраженная пантомимика (жестикуляция);

· выраженные позные реакции, особенно скованность;

· сильный тремор (рук, щек, ног, век);

· заметные изменения в фонации и артикуляции речи, неадекватная интонация;

· значительные эмоционально-вегетативные сдвиги;

· частые позывы на диурез и повышение перистальтики кишечника при эмоциях;

· суетливость, несдержанность, вопросы и ответы с чрезмерной эмоциональной окраской;

· неадекватно эмоциональные реакции радости или огорчения, частые избыточные эмоции.

По поведенческим реакциям можно судить и об эмоциональной неустойчивости (неспособности сохранять устойчивость психических состояний и процессов при сильных эмоциях).

О недостатках эмоциональной устойчивости свидетельствуют следующие признаки:

· постоянное ухудшение результатов деятельности в условиях эмоциональных воздействий, при сильных эмоциях;

· понижение спортивных результатов на состязаниях по сравнению с тренировками;

· ответы на экзаменах всегда хуже, чем при обычных беседах;

· неадекватные поступки, частые ошибки в действиях при работе в условиях контроля со стороны руководителей;

· постоянное стремление избегать эмоционально насыщенных ситуаций в профессиональной или иной деятельности (а если присутствовать, то только в качестве зрителя).
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